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01.

Introduccion

El presente documento tiene por objetivo establecer
las bases para el inicio de las competencias de tenis de
mesa, con las condiciones necesarias, en funcién del
contexto actual de pandemia, la normativa vigente y
las caracteristicas propias del deporte.

El Tenis de Mesa es un deporte que garantiza -por si
mismo- la distancia social recomendada por los
organismos oficiales de salud y gubernamentales, en
el marco de la pandemia Covid-19.
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15 minutos antes del inicio, se habilitara el ingreso a los
jugadores inscriptos y entrenadores autorizados.

= Se controlara la temperatura de todas las personas al
acceder al predio y/o gimnasio de juego.

O 2 ®" En todos los accesos estaran disponibles una alfombra
_ de pies y un pulverizador sanitizantes.

COntrOI de = Se establecera una cantidad maxima de personas

permitidas en cada uno de los gimnasios de juego

aCCeSO conforme a las normativas locales vigentes. De

excederse esta capacidad, la organizacion podra impedir

el acceso a nuevas personas o retirar a quienes ya
ingresaron.

= Previamente al inicio de la competencia, cada jugador
debera firmar una DDJJ referente a su estado de salud.

------------------------
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= Se colocaran distintas sefalizaciones en todos los
espacios de juego y areas comunes, recordando las
medidas de prevencion.

= Se permitird la utilizacidon de vestuarios, sin embargo
O : ; no estara permitido utilizar las duchas.

u = Cada mesa de juego tendra disponible un trapo y un
pulverizador sanitizante con amonio cuaternario o

EI glmnaSIO y alcohol 70%.
Ia SeﬁallzaC|én " Las mesas de juego solo podran ser ocupadas

cuando el juez general lo indique.

= No se permitira el cambio de lado durante un
partido y/o calentamiento previo.

------------------------
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Participacion
y publico

Se desaconseja la participacion de jugadores incluidos en
los conocidos grupos de riesgo.

Deberan retirarse del salon de juego quienes hayan
finalizado su participacion en la competencia, a excepcion
de los semifinalistas quienes se quedaran para la
premiacion y aquellos participantes que deban oficiar
como contadores de tantos.

La presencia de entrenadores en el espacio de juego estara
limitada a razén de 1 entrenador cada 4 jugadores por
afiliada.

Se permitird el ingreso de un acompanante para nifios
menores de 12 anos y/o jugadores con discapacidad.

Se establecera una cantidad maxima de publico permitido
en cada uno de los gimnasios de juego conforme a las
normativas locales vigentes.
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= Corresponde a cada afiliada organizadora definir e
implementar las practicas necesarias para garantizar
la higiene general del lugar de competencia y los
elementos de juego.

= Se recomienda hacer un especial énfasis en
mantener la distancia social durante la premiacion.
|

= Sera exclusiva responsabilidad de cada jugador la

higiene de sus elementos personales.

La higiene

= El uso del barbijo sera obligatorio en todo
momento para las personas presentes en el salon
de juego, a excepcion de aquellos jugadores que se
encuentren disputando un partido o realizando el
calentamiento.
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(continuacion)

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

O ! Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

|| ||
Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las paimas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 8/
2 A

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izqulerdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con |a paima de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

@rw TENIS DE MESA  www.fatm.org.ar
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(continuacion)

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

05 ot B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese |las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

I

La higiene

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de |a mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /S(\; &B@W

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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06.

Lineas 24hs

Ministerio de Salud de la Nacidon

. 120

Linea gratuita 24 horas desde
cualquier lugar del pais.

Para mas informacion:
http://www.argentina.gob.ar/salud/
coronavirus-COVID-19

@I’W EEEEEEEEEEE www.fatm.org.ar
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Contactos

Presidencia
fdjoffre@fatm.org.ar | fatm@fatm.org.ar

Otros _
competencias@fatm.org.ar
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